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Postovane kolegice i kolege,

s velikom zadovoljstvom pozivamo Vas da prisustvujete izbornoj skupstini Udruge bivsih studenata i prijatelja

Kemijsko-tehnoloSkog fakulteta u Splitu koja ¢e se odrzati 05. veljace (srijeda) 2025. godine s poCetkom u 17.00
sati u amfiteatru A-02 u prizemlju zgrade 3 fakulteta, Rudera BoSkovica 35, s predlozenim
DNEVNIM REDOM

Otvaranje izborne skupstine i usvajanje dnevnog reda

Izbor radnog predsjednistva, zapisni€ara i ovjerovitelja zapisnika

IzvjeS¢a o aktivnostima Udruge za proteklo mandatno razdoblje

Financijsko izvjeS¢e za 2024. godinu

Izvje$c¢e nadzornog odbora Udruge

RazrjeSenje nadzornog odbora, predsjednistva, potpredsjednika i predsjednika Udruge
Izbor novog nadzornog odbora, predsjednistva, potpredsjednika i predsjednika Udruge
Plan rada Udruge i financijski plan za 2025. godinu

Razno

NSO WD =

Po zavrSetku radnog dijela Skupstine predavanje pod nazivom

yUpravljanje stresom na radnom mjestu & pozitivan trac”

odrzat ¢e magistra psihologije Nelija Rudolfi, koja se primarno bavi primijenjenom psihologijom.

Sazetak predavanja:

U sklopu predavanja bit ¢e obradene dvije teme koje su vazne za ja¢anje timova u sklopu radnih organizacija s
ciliem postizanja opce dobrobiti svakog pojedinca. Obje teme su nuzne za ucinkovito funkcioniranje radne okoline
21. stoljeca, a posebno za radna mjesta koja ukljuCuju rad s mladim ljudima, pripadnicima generacije Z. Prva
tema se odnosi na stres, metode upravljanja stresom u privatnom i poslovnom Zivotu, prepoznavanje viastitih i
tudih emocija, razlikovanje anksioznosti, akutnog i kroniénog stresa, noenje s razliCitim izazovima 21. st (od Al
do globalnog zatopljenja i ratova). Druga tema se odnosi na upravljanje negativnim automatskim mislima koji su
naSi svakodnevni ,saboteri, upravljanje meduljudskim odnosima i "tips&tricks" kako u 21. st. ostati pozitivan, ali
ne i nerealan.

Po zavretku predavanja nastavit ¢emo s prigodnim druzenjem.

Molimo Vas da o ovom predavanju obavijestite i svoje kolege.

Predsjednik AMACTFS-a:

izv. prof. dr. sc. Franko Burcul




